
 

АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины  

«Лечебная физическая культура и массаж»  

 
 

1. Цели освоения дисциплины является:  

 Целью изучения дисциплины является «Лечебная физическая культура и 

массаж» является формирование системы знаний, умений и навыков теоретической, 

методической и практической профессиональной подготовки в области лечебной 

физической культуры 

 
 

2. Место дисциплины в структуре ОП ВО бакалавриата   
МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

Индекс Б1.О.07.12 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Данная учебная дисциплина является базовой и опирается на входные знания, 

умения и компетенции. 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 

необходимо как предшествующее: 

Курс является основой и полученные знания в процессе изучения дисциплины, 

позволят успешно пройти все виды практик. 

 

3. Планируемые   результаты   обучения   по   дисциплине   (модулю)  

Лечебная физическая культура и массаж  
Процесс изучения дисциплины «Биомеханика»  направлен на формирование следующих 

компетенций обучающегося: УК-1; ОПК-8; ПК-3 

 

 

Код 

компетенц

ий 

Содержание 

компетенции в 

соответствии с 
ФГОС ВО/ ОП 
ВО 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в 

соответствии с установленными 

индикаторами 

УК-1 Способен 
осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

УК.Б-1.1 

Выбирает 

источники 

информации 

адекватные 

поставленным 

задачам и 

соответствующие 

научному 

мировоззрению 

УК.Б-1.2 

.Демонстрирует 

умение 

рассматривать 

различные точки 

зрения на 

поставленную 

задачу в рамках 

Знать: 
критический анализ и синтез 

информации, применять системный 

подход для решения поставленных 

задач системы знаний, умений и 

навыков теоретической, 

методической и практической 

профессиональной подготовки в 

области лечебной физической 

культуры 

 
Уметь: 
рассматривать различные точки 

зрения на поставленную задачу в 

рамках научного мировоззрения и 

определять рациональные идеи, 

умений и навыков теоретической, 

методической и практической 

профессиональной подготовки в 

области лечебной физической 

культуры 



 

научного 

мировоззрения и 

определять 

рациональные идеи 

УК.Б.1.3.Выявляет 

степень 

доказательности 

различных точек 

зрения на 

поставленную 

задачу в рамках 

научного 

мировоззрения 

Владеть: 
методами установления 

причинно- следственных связей 

и определения наиболее 

значимых среди них навыков 

теоретической, методической и 

практической 

профессиональной 
подготовки в области 
лечебной физической 
культуры 

ОПК-8 Способен 
осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний 

ОПК.Б-8.1 
Осуществляет 

трансформацию 

специальных 

научных знаний в 

соответствии с 

психофизиологиче

скими, 

возрастными, 

познавательными 

особенностями 

обучающихся, в 

т.ч. с особыми 

образовательными 

потребностями. 

ОПК.Б-8.2. 

Владеет 

методами 

научно- 

педагогическ

ого 

исследования 

в предметной 

среде 

ОПК.Б-8.3. 

Владеет методами 

анализа 

педагогической 

ситуации, 

профессиональной 

Знать: способы осуществления 
педагогической деятельности на 

основе специальных научных 

знаний, умений и навыков 

теоретической, методической и 

практической профессиональной 

подготовки в области лечебной 

физической культуры 

Уметь: осуществлять 

педагогическую деятельность 

на основе специальных 

научных знаний, умений и 

навыков теоретической, 

методической и практической 

профессиональной подготовки 

в области лечебной физической 

культуры 
Владеть: 
методами анализа педагогической 

ситуации, профессиональной 

рефлексии на основе специальных 

научных знаний в соответствии с 

предметной областью согласно 

знаний, умений и навыков 

теоретической, методической и 

практической профессиональной 

подготовки в области лечебной 

физической культуры 



 

рефлексии на 

основе 

специальных 

научных знаний в 

соответствии с 

предметной 

областью согласно 

освоенному 

профилю 

(профилям) 
подготовки 

ПК-4 способен 
обеспечить 

педагогическое 

сопровождение 

достижения 

личностных, 
метапредметных 

ПК-Б.4.1 Способен 

устанавливать 

контакты с 

обучающимися 

разного возраста и 

их родителями, 

другими 

педагогическими и 

иными 

работниками. 

Знать: способы осуществления 
педагогической деятельности на 

основе специальных научных 

знаний, умений и навыков 

теоретической, методической и 

практической профессиональной 

подготовки в области лечебной 
физической культуры 

 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины  108  часов ( 3 зачетных единиц). 

 

5. Разработчик: ст. преп. Батчаева К.Х.-Д. 
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